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            lkjsxe] jsxei] xei/k] ei/kfu] i/kfulka 

lkafu/ki] fu/kie] /kiex] iexjs] exjslk 

 

Tal :- Tal measures music 

Rkky & :id 

ek=k & 7( foÒkx&3( rkyh&3 ¼izFke]p©Fkh v©j NBh ek«kk ij½ ( £kyh & ugÈ 

B¢dk & fr  fr  uk A Ëkh  uk A Ëkh  uk 

                            Ü              „         … 

'y®d 

¼तैततरीय उपतिषद½ 

सतं्य वद् । धरं्म चर । स्वाध्यायान्मा  प्रर्मदः । सत्यान्न प्रर्मददतव्यर््म। धर्माान्न प्रर्मददतव्यर््म ।  

कुशलान्न प्रर्मददतव्यर््म भूतै्य ना प्रर्मददतव्यर््म । स्वाध्याय प्रवचनाभ्ां ना प्रर्मददतव्यर््म । 

Meaning: - Speak what is true. Do your duties. Continue without neglect, the daily  

study. Do not swerve from truth and Dharma, and do something useful in the  

social economy. Achieve greatness, and do not fail to refresh your memory 

       in respect of what you have learnt. 

National Song 

oansekrje~ A oansekrje~ AA 

Lkqtyka lqQyka ey;t ’khryke~ A‘ 

’kL;&’;keyka ekrje~ A 

oansekrje~ A 

’kqHkz&T;ksRluka & iqyfdr ;kfeuhe~ A 

QqYydqlqfer & nzeqny ’kksfHkuhe~ AA 
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Lkqgkfluha lqe/kqj Hkkf"k.khe~ A 

lq[knka ojnka ekrje~ AA 

oansekrje~ A 

 

हर्मको र्मन की शक्ति देना र्मन दवजय करें  

दूसरो ंकी जय से पहले खुद को जय करें  

 

. भेदभाव अपने ददल से साफ़ कर सकें  

दोस्ो ंसे भूल हो तो र्माफ़ कर सकें  

झठू से बचे रहें सच का दर्म भरें  

दूसरो ंकी जय से पहले खुद को जय करें  

हर्मको र्मन की शक्ति देना ……… 

 

 रु्मक्तिलें पडें  तो हर्म पे इतना कर्मा कर 

साथ दें  तो धर्मा का चलें तो धर्मा पर 

खुद पे हौसला रहे बदी से ना डरें  

दूसरो ंकी जय से पहले खुद को जय करें  

हर्मको र्मन की शक्ति देना…… 
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r{kf’kyk xku  

   mrjs tu&eu ds vk¡xu esa  Kku¯fdj.k  mrjs 

   T;ksfr dy’k lwjtµlk Nyds izHkk&iqat fc[kjs 

 lk izFkek laLÑfr fo’ookjk 

  jl jks’kuh fofufeZr laLÑfr Hkkjr dh viuh 

            cu dj ;g vkyksd ioZ&lk vx&tx esa QSys 

laxPN/oa laon/oa laokseukfl tkurke~ olqË©o dqVqEcde~A 

             olq/kk gh dqVqEc gS viuk ,slk Hkko cus 

tu&eu&ds lc Hksn feV¢ vkSj lerkµçse c<+s 

uoµekuoµds l`tu ;K ds ge _fRot lkjs 

              laLÑfr f’kYih fpÙk x<+saxs ge U;kjs&U;kjs 

              r{kf'kykµvkSj ukyank ds okfjl gSa ge 

              vkRenhi cuus dh izsj.kk tu&eu esa Hkj nsa 

               Kku nhIr gks fpÙk] ân; esa J)k lty Hkjsa 
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foKkfuòefLr"d ek¡xfyd izKk oj.k djsaA 

lk foËkk ;k foeqDr;s 

eqDr fpÙk dh izsjd fo|k tx d®Ânkuòdj¢a 

lc laLÑfr ekuo dh laLÑfr  ,slk Hkko Hkjsa 

vk uks Hknzk% Øroks ;Urq fo’or% 

J)k iwfjr fpr ds lkjs can dikV [kqysa 

fn'kk& fn'kk ls ln~fopkj ds T;ksfr fogx mrjsa 

'kq)&cq) ge fpnkuane; vkRe:Ik ge fuR; 

foey ’khy pkfj«; /kuh ge ;g LakdYi djsaA 

vlrks ek ln~xe;A rel® ek T;®frxZe; e`R;ksZek·e`raxe;A 

ge re ij vky®d fot; dk mRlo e/kqj jpsa 

   jk"Vª Á¢e vkSj fo'oÂ'kakfr dh ikou _pk jpsa 

   fo|k Òwf"kr thou lcdk cus yfyrÂlaxhr 

   lfork rst lqizsfjr n’kZu fparu n`f"V jpsa 

   ge Hkkjr ds x©jo lkjh olq/kk dh vk’kk 

   fo’o xzke ds ge vf/koklh ge lcd¢ lc viu¢A 

o;a jk"Vª¢ tkxz;ke~ iqj®fgrk%A 
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तू द़िन्दा है तो द़िन्दगी की जीत र्में यकीन कर] अगर कही ंहै स्वगा तो उतार ला ़िर्मीन पर 

ये ग़र्म के और चार ददन] दसतर्म के और चार ददन  ये ददन भी जाएंगे गु़िर] गु़िर गए ह़िार ददन] 

कभी तो होगी इस चर्मन पर भी बहार की ऩिर] अगर कही ंहै स्वगा तो उतार ला ़िर्मीन पर]  

तू द़िन्दा है 

 

ह़िार भेष धर के आई र्मौत तेरे द्वार पर] र्मगर तुझे न छल सकी चली गई वो हार कर 

नई सुबह के संग सदा तुझे दर्मली नई उर्मर] अगर कही ंहै स्वगा तो उतार ला ़िर्मीन पर तू द़िन्दा है 
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